
MERCOLEDÌ 27/12

VENERDÌ 29/12

SABATO 30/12

GIOVEDÌ 28/12

14:15 - 15:00 CIRCUIT (CON PIER)

12:45 - 13:30 HIIT (CON VALE)

11:00 - 11:45 HIIT (CON CATIA P.)

6:55 - 7:40  tone (con catia c.)
18:45 - 19:30  idrobike (con catia p.)

19:30 - 20:15  tone (con catia p.)

INFO IN SEGRETERIA | WHATSAPP 345 773 6145

Lezioni di Natale
AcquafitnessAcquafitness


